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BRAHMA KUMARIS - ISCJELJUJUCA SNAGA RADOSTI

Vrsta programa: Seminari [1]
Termin: Subota, 09. ozujka 2013. - 18:30

Opustite svoje misli, podijelite iskustva, inspirirajte se duhovnoséu

U subotu, 9. ozujka 2013. godine u 18:30, u velikoj dvorani Centra za kulturu i informacije Maksimir
(Svarcova 18), odrzano je multimedijsko dogadanje poprac¢eno predavanjem, vjezbom relaksacije,
plesnom i glazbenom to¢kom - ,Iscjeljujué¢a snaga radosti“. Posebna gosca bila je violinistica
Petra Jakas.

Stanovnistvu naseg kvarta - Maksimira u buduénosti ¢e biti pruzena moguénost upoznavanja i
konzumiranja razli¢itih programa koje nudi Brahma Kumaris: meditacija, pozitivnho misljenje,
otklanjanje ljutnje, rjeSavanje sukoba, otklanjanje stresa, samopouzdanje, unutarnje vodstvo... Svi
dogadaiji i teme vodit ¢e nas duhovnom razvoju i osobnoj promjeni.

Ljudi veoma brzo postaju obeshrabreni kada ih zadesi bolest, nesreda, tuga... Da bismo se oduprli
ocaju i strepnji potrebno nam je umijede povezivanja s nasom unutarnjom snagom. Postajudi svjesni
snage naseg uma sposobni smo se odvojiti od svega Sto se tijelu dogada, te osloboditi um za novu
zanimljivu iscjeljuju¢u snagu radosti.

Otkrijte svoju unutarnju snagu i vrijednosti! Opustite svoje misli, podijelite iskustva, inspirirajte se
duhovnoscu!

Brahma Kumaris - Centar za duhovni razvoj, udruga je osnovana pod okriljem Brahma Kumaris
Svjetskog duhovnog univerziteta. Univerzitet promi¢e duhovne vrijednosti kroz meditaciju i duhovno
znanje.

www.meditacijabk.hoola.hr [2]

Centar za duhovni razvoj u Zagrebu redovito provodi tecajeve meditacije, pozitivnog misljenja,
prevladavanja stresa i ljutnje, te te€aj unutarnjeg vodstva. Redovito odrzava javna predavanja i
radionice samorazvoja, studijska putovanja i druzenja.

Svi programi su besplatni.
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